
頭部外傷是否需要做電腦斷層檢查？ 

Q：甚麼是頭部外傷? 

A：頭部受外力撞擊導致腦部、顱骨或頭皮之損傷。可能因此造成顱內出

血及暫時短期記憶喪失、意識模糊等現象。病人可能會有腦震盪症候

群，包括頭痛、頭暈、噁心感、記憶欠佳、睡眠障礙、平衡感失調

等，或更嚴重的神經功能障礙。 

 

Q：頭部外傷是否需要做電腦斷層檢查？ 

A：若僅有腦震盪症候群，不需做電腦斷層。但若有意識不清、肢體癱

瘓、劇烈頭痛、反覆嘔吐、癲癇發作、呼吸困難等情形，則需要盡快

由專業醫師判斷是否接受電腦斷層檢查，以排除顱內出血及需要手術

治療的狀況。 

 

Q：頭部外傷需要住院嗎? 

A：不一定，一般頭部外傷無伴隨顱內出血不需要住院。輕微顱內出血，

主要的治療為觀察及症狀治療，延遲性出血之機率相當低。經醫師討

論可考慮返家或住院治療。 

 

Q：頭部外傷後，可以繼續服用安眠藥嗎？ 

A：不可以，服用安眠藥、鎮靜劑等藥物會導致病情誤判。服用的時機需

要經過醫師評估。 



Q：頭部外傷後，可以繼續服用抗血小板藥物、抗凝血藥物嗎？ 

A：不一定，每一位病人停止服用藥物的風險高低不一。停藥及續用的時

機需要經過醫師評估。 

 

Q：頭部外傷後，可以繼續上班上課嗎？ 

A： 建議短暫休息，受傷後病人需要充分休息，三天之內應密切觀察神經

功能及意識變化，一週內避免劇烈運動及高危險之工作。 

 

Q：頭部外傷後，需要禁食或忌口？ 

A：不需要，病人應盡量攝取足夠之飲食，維持體力。但菸酒等可能導致

症狀惡化或延長恢復期，建議停止。 
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